
Chinese/中文: 

COVID-19 公共衛生局建議 

什麼是COVID-19? 

COVID-19 （以前稱為 "新型冠狀病毒" )是一種新型病毒，可在人與人之間傳播。它起源於中國後

，目前在美國和許多其他國家出現。 

新型冠狀病毒(COVID-19) 如何傳播 

公共衛生專家仍在進一步了解它如何傳播。目前，它被認為傳播方式如下： 

• 感染者咳嗽或打噴嚏時通過呼吸道飛沫傳播 

• 彼此密切接觸的人與人之間傳播（約6英尺內） 

• 通過接觸帶有病毒的表面或物體，然後接觸嘴，鼻子或眼睛 

有哪些症狀？ 

被診斷患有新型冠狀病毒的人報告說，他們在接觸病毒後2 天或14 天內可能出現的症狀包括： 

發熱, 咳嗽, 呼吸困難 

給COVID-19疾病高危險人群的指南 

公共衛生局建議， 罹患嚴重疾病的風險較高的人應盡可能留在家中並遠離人多的地方。高危人群 

包括： 

• 60歲以上 

• 本身已有潛在的基本健康狀況包括心臟病，肺病或糖尿病 

• 免疫系統低下 

• 已懷孕者 

如你懷疑自己的病清是否有患嚴重COVID- 19疾病的風險， 應諮詢你自己的醫療保健提供者。 

給全市民的指南 

以下行動可降低你自己的風險，更重要的是可降低那些更容易受到COVID-19攻擊的市民的風險： 

• 生病時請留在家中，不要出入公共場合。 

• 除非必要，應避免前往醫療場所。如果您有任何不適，請在去醫生診所前 先致電他們。 

• 即使您沒有生病，也應盡可能避免去醫院，長期護理機構或療養院。如果您確實 需要造訪

這些設施，請限制您的停留時間，並與患者保持6英尺的距離。 

• 除非必要，否則不要去急診室。緊急醫療服務需要首先服務最危急的需求。如果您有咳嗽

，發燒或其他症狀，請首先致電您平常看的醫生。 



• 養成良好的個人衛生習慣，包括經常用肥皂和水洗手，咳入紙巾或肘部， 並避免觸摸眼睛

，鼻子或嘴巴。 

• 遠離患病的人，尤其是當您患冠狀病毒的風險較高時。 

• 清潔經常接觸的表面和物體（例如門把手和電燈開關）。一般的家用清潔劑 是有效的。 

• 多休息，多喝水，吃健康食品，控制壓力，以保持較強的免疫力。 

如果您有COVID-19的症狀或疑問，可以致電: 

Mecklenburg County Public Health Hotline 980-314-9400 

www.MeckNC.gov/COVID-19 
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